
Ammatin
työkykyvalmiudet

Työkykyä 
edistävä liikunta

Terveys- 
osaaminen

Harrastuneisuus 
ja yhteistyötaidot

Ammattiosaajan työkykypassi on ammattiin opiskelevan työkalu työkyky- 
ja hyvinvointitaitojen oppimiseen. Työkykypassin avulla opiskelija voi osoittaa 

työnantajalle kiinnostuksensa ja motivaationsa omasta työkyvystä huolehtimiseen.

Henkilöstön työkykyisyys on kilpailuvaltti 
yritykselle. Työnantajan tuki ja kannustus 
omasta työkyvystä ja hyvinvoinnista 
huolehtimiseen on erityisen tärkeää 
työelämään tuleville opiskelijoille.

Lisätietoa työkykypassista: työkykypassi.fi

Miten työnantaja ja työpaikkaohjaaja 
voivat tukea opiskelijoiden työkykyä?
•	 Kerro, että työkykyisyys on tärkeä asia 

ja että sitä arvostetaan työelämässä.
•	 Kannusta työkykypassin suorittamiseen.
•	Hyödynnä työkykypassia rekrytoinnissa.

Valtakunnallisesti työkykypassia ylläpitää SAKU ry.

https://sakury.net/
https://www.tyokykypassi.fi/


Förutsättningar för 
yrkesarbetsförmåga

Motion förbättrar 
arbetsförmågan

Hälso- 
kompetens

Intressen och sam-
arbetsfärdigheter

Arbetskapacitetsintyget för yrkesutövare är ett verktyg avsett för att stärka de 
färdigheter som studeranden behöver för att upprätthålla sin arbetsförmåga och sitt 

välmående. Med hjälp av arbetskapacitetsintyget kan de studerande visa åt sin arbet-
sgivare att de är intresserade av och motiverade att ta hand om sin arbetsförmåga.

Personalens arbetsförmåga förbättrar 
företagets konkurrenskraft. Arbetsgiva-
rens stöd och uppmuntran att ta hand 
om sin egen arbetsförmåga och sitt 
välmående är särskilt viktigt för stude-
rande som kommer ut i arbetslivet.
Mer om intyget: tyokykypassi.fi/sv

Hur kan arbetsgivaren och arbetsplatshandle-
daren stödja de studerandes arbetsförmåga?
•	 Förklara att arbetsförmågan är viktig och 

uppskattas i arbetslivet. 
•	 	Uppmuntra de studerande att avlägga 

studierna för arbetskapacitetsintyget.
•	 Använda intyget som rekryteringsverktyg.

Arbetskapacitetsintyget upprätthålls nationellt av SAKU rf.

https://sakury.net/
https://www.tyokykypassi.fi/sv

